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Plages du av hodepine og migrene og
er gravid i tillegg, er det lite hjelp a fa.

Smertestillende medisiner er skadelig
for fosteret, og graviditeten blir en slit-
som tid. Akupunktur mot hodesmerter
har hjulpet gravide Jeanette Pierron (23)
og gjort henne helt smertefri.

Berit Fortun

—~Jeg har hatt migrene
siden jeg var ganske
ung. Anfallene kom i forbin-
delse med menstruasjonen.
Hodepine, lysskyhet og opp-
kast holdt meg i sengen noen
dager hver gang. Anfallene
ble lettere da jeg fikk siner-
testillende og forebyggende
medisin mot mi-
grene. Men det
kunne jeg ikke
ta da jeg ble
gravid, forteller
Jeanette Pier-
ron.

Et smerte-
helvete

Den forste gra-
viditeten gjen-
nomgikk Jeanet-
te for fem ar
siden. Hun tok
ingenting mot
den plagsomme
hodepinen, som varte fra
forste til siste dag av svang-
erskapet. Det eneste hun
fikk beskjed om av legen, var
& drikke mye vann. Selvigl-
gelig til ingen nytte. Hode-
smertene var uutholdelige.
Etter at datteren var fedt og
menstruasjonen kom tilbake,
kom ogs& migrenen med full
styrke.

—Anfallene kom oftere.
Da var det jo ikke sa farlig

lenger, for jeg kunne igjen
begynne & ta medisiner. Men
helt bra ble jeg jo ikke.

—Hvorfor begynte du med
akupunktur?

—Farmor hadde et et sar
pa leggen som ikke ville gro
og gikk til akupunktur hos
Oddveig Birkeflet p& Balder-
klinikken. Det var hun som
gjorde meg oppmerksom pa
at det er mulig & f& aku-
punktur mot hodepine og
migrene. Jeg har aldri trodd
pa akupunktur mot noe som
helst. Men siden farmor in-
sisterte pa at jeg skulle g og
attpatil betaler regningen
hvis jeg gjennomferer be-
handlingen, satte Oddveig
de forste nalene i juni i fjor.

—I begynnelsen hjalp ikke
nélene i det hele tatt. I juli
oppdaget vi at jeg var gra-
vid igjen. Hodepinen fra det
forste svangerskapet kom
tilbake. Men s& skjedde det
rare: Etter syv behandlinger
ble hodepinen helt borte.
Siden har jeg ikke hatt an-
tydning til smerter. Unntatt
en gang, og det er ogsé grun-
nen til at jeg tror p3d aku-
punktur:

En gang skulket jeg den
ukentlige behandlingen. Da
hadde jeg konstant hodepine
hele uken frem til jeg skulle
til behandling neste gang.
Fra samme kveld den dagen
Oddveig satte néalene, har
hodepinen veert helt borte.
S& na gar jeg til behandling
én gang i uken frem til jeg
skal fede. Sannsynligvis
fortsetter jeg med akupunk-

~Jeg tror du har en liten rakkerunge inne i maven din,
sier ina til mamma Jeanette Pierron.

tur mot migrene etter fodse-
len, sier Jeanette Pierron.

Akupunktur hjelper
Oddveig Birkeflet ved Bal-
derklinikken i Oslo har be-
handlet hodepine og migrene
med akupunktur i flere ar.
Hun er offentlig godkjent sy-
kepleier og medlem av
Norsk Forening for Klassisk
Akupunktur (NFKA).

—Da Jeanette kom til meg
i juni, startet vi behand-
lingen mot migrene. Jeg
satte néler i gallebleaere-,
lever- og tykktarmsmeridia-
nene. I juli oppdaget vi at
hun var gravid. Da matte
settingen av néler endres.
Hvis man setter en néal i
blant annet tykktarmsmeri-
dianen, kan fgdselen bli satt
i gang, s akkurat dette
punktet sloyfer vi frem til
fodselen er overstatt. Jea-
nette reagerer veldig positivt
pa akupunktur, og har god
nytte av behandlingen. Hun
gér regelmessig til svanger-
skapskontroll pé& helsesta-
sjon.

—Hvorfor tar det tid fer
behandlingen hjelper?

—Hvor lang tid det tar for
akupunktur hjelper, av-
henger av helsetilstand, al-
der og hvor stor ubalansen i
kroppens meridiansystem er.
Hvis ubalansen har vart
lenge, kan kroppen trenge
tid pa & omstille seg. Hvis en
hodepine har vart i mange

ar, som hos Jeanette, kan
man trenge noen behand-
linger for den slipper taket.
I tillegg har Jeanette veert
plaget av ryggsmerter med
utstrling til det ene benet.
Dette er ogsa blitt mye
bedre. '

En av grunnene til at aku-
punktur hjelper mot smerte,
er at vi ved & sette nilene pa
visse punkter p& kroppen
stimulerer kroppens pro-
duksjon av endorfiner, som
er kroppens egne smertestil-
lere. Det er sveert viktig at
akupunkteren er forsiktig
med gravide, slik at behand-
lingen ikke setter i gang fod-
selen. Derfor er det f& aku-
punkterer som ensker &
behandle gravide. Det er
helt nedvendig med spesiell
kunnskap og lang erfaring
for & behandle gravide kvin-
ner, sier Oddveig Birkeflet. ¢
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Hvis du vil ha svar pa spersméal om
alternative behandlingsformer,
kan du skrive til:

Balderklinikken,
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