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ASKER. Kamp-

ferdlgheter verdsettes

. pa lik linje mié;
personlig utv1k]1ng
under karatekursene
pa Drengvsrud.v Ogsa
voksne har tilbud. :

* ~Ogdethar posmvt utslag, vi fér ’

stadig hete fra foreldie at barna
deres konsentrerer seg bedre i
hverdagen etter noen méneder
med trening. Dette er pa grunn av
. ' mentale aspektet ved treningen;
du ma ha fokus pa det du driver
med, respektere din motstander
. og opparbexde disiplin i treningen
for 4 f4 utbytte, forteller (Dystem
Graf, som er hovedinstruktsr i
- Asker Karateklubb, og som selv

har 5. grad av sort belte (5 grader’

unna gverste mal). . -

* Budstikka-lesere har Kanskje
Yagt merke til Mizuchi og Baerums
Kkaratektubb —~ mens Asker-aktivi-

poplﬂaeratplass 1 i

" bliet problern.

.. = Denne- éne dagen pi
Drengsrud ble vi tildelt forst nd,

resten av uka har vi pleid & vare’ -

pA Vardasen, hvor vi ‘har mattet
Klareé ¢ss med musikkrom, bombe-
rom og klasserom iblant, sukker

Graf, som likevel skryter av et godt
. res.

samarbeid med skolen.

Alisidig trening

* Karatetréningen er delt i'fire for-
" skjellige’ treningsgrupper, vide-.

rekommen -0g nybegynner. for
bam og voksne. Treningsgkten
starter og shatter hver gang med
en meditasjons- og hilseseremoni,
fortsetter i oppvarming og til den
virkelige treninga. Der terpes tek-

"nikk, kamptrening, selvforsvar og _

Budstikhka 1 1

SPARKER LQS' Instruktm ﬁysteln Graf og asslstent Oddvelg Bnrkeﬂet gér ‘foran og viser hvordan det skal g)a-

kata (den «gamle» Karatematen).

Midt oppe 1 alt kommer ogsé den..
tradisjonelle, filosofiske kara
Tere hﬂﬂlghet, N

atebi-

ten, der mari skal
respekt og etikette.
— Malsettingen var atenom &

. skape dyktige idrettsutavere er &

utyikle entusiastene vare til bedre

mennesker, giennom disiplin og -

giensidig respekt, forteller Graf.
Ved shutten av hvert- semes-

r -holdes en graderings- .
setemoni,i der de som: har
stitt pd rykker. opp. én. grad;

‘_Deter infenantomatikk idette,

men de fleste av vare utgvere ser
pa detté som svaert gjevt, og utvi-
Kler raskt en serigs treningskultur,
forklarer @ystein Graf.

~Karate er allsidig trening som

- FOTO: HERMAN LUND
bedrexr reﬂeksene, reaksjonsev-
ner og ren fysisk styrke, 0g-som
gir deg: muligheten:til.d forsvare:
degom du'skulle havrie i krangel
. Det ér da ogs det som er menin-
gen med Karate'~ikke-pve skade,. ...,
nen utgve sport; og kunne for- -
Svare seg,- avslutter mstruktﬁren.
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