UVENTET FAMILIEFOR-
OKELSE: Et besek hos

akupunkier for 4 forebygge
, resultar-

eldre Ll twillin
g Olav.

Liv og Egll vemat na p mremrshehandlmg

Ble tvillingforeldr

- med akupunkiu

- Jeg gikk til akupunk-
tar for a forebygge
bihulebetennelse, sier
tvillingmamma Liv
Nzsguthe. Samtidig
sto hun og ekteman-
nen Egil pa venteliste
for a fa proverarshe-
handling. Da akupunk-
taren fikk hore det,
satte hun like godt
noen naler i Livs
mage ogsa. En uke
senere var Liv gravid
- med tvillinger!

jemme hos Liv (35) og Egil (36)
msguthe i Oslo er det tvillingene
oz Ollav som regjerer. Gutte-
rw har nr-unp-p feiret sin ferste burs.
og livlige ettirngense
u mklf wigg i rivende fart.
= D lerer noe nyit hver dag. Det er
helt wtrolip & tenke pd at guttens
tross alt er et resultat av tilfeldighe-
ter, sier pappa Egil.

Liv hadde for mange ar siden fatt
beskjed om at hun ilkke kunne bl -
fordi hun hadde endometrio
pé eggstokken). Endometrio
ligest hoes kvinner mellom 25 og 40 dr,
o 30-40 prosent blir sterile. Liv var
en av dem.

Derfor hadde ekteparet weert (il
samtale ved Volvat Medicingke Sen-
ter for & sette i gang med proversrsbe-
handling,

— Jeg hadde kjept inn medisinens
som jeg skulle bruke og ventet bare pa
klarsignal fra legen, sier Liv

T van-

Tre behandlinger

¥ HERLIGE SJARM-
TROLL: Erik (til ven-
slire) og Olav er 1o

SMA storsjarmerer.

I mellomtiden hadde ekteparet
bestilt vinterferie | Frankrike.
Liv war blitt tett i nesen og villa
ta akupunktur for 4 forehy
bihulebetennelse. Ferie og l‘§ir|ll5
form er jo ingen pod kombina-
sjon.

— g kontaktet akupunktar
Oddveig Birkeflet, Sem vanlig er
nir du gar til en akupunktar, ma
du figrst gennomg en inngiends
konsultagjon. Da akupunkésren
fikk here at vi ventet pd prave-
rarsbehandling, satte hun neen
like to néler i magen min oged.
Jeg fikk tre behandlinger i lopet
av uken far vi dro ph ferie. Det
ble til sammen seks ndlestikk i
magen, fortaller Liv,

e Atte av ti
¥i var mentalt 1mh9|l:llh m I“kkes

at det ikke ville lykkes, Et

preversmsforsek er tidkreven- — Neermere 80 pr
de og peylisk belastende.
-qi"""-"".*: har du ingen garan- oppsaker meg thkea

ti for et vellykket resultat, med & bli gravid ether
aier Egil. behandlingen. Moen har

o tidiigere foraakt prave-
M etodan ureﬁ a lyk-
Ekteparet skulle fa seg an r akupunktar
ator og gledelig overraskelse Dﬂdv g Birkefiet.

Liv ble gravid under Frankri- isinsk kan
ke-turen! Hun er ikke i tvil: dette forklares med at
Akupunktur-behandlinges £ settor fart pa krop-
3]{;3 henne  befruktnings pEns endorfines

1£:

Selv om jer cr sikker pd at
det var akupunktur som ga fDrsta:IiEl 1il kroppens
o Einar o Olav, ble jeg like- egne hormaner, Andre
n-] overrasket over hvor fort stoffer som biir frigjort

gikk. I falge Birkeflet kan ved hjelp av akupunktur
dr.—t ta tid fr krappen reagarer oker blodsirkull e,
Pé& behandlingen. Akupunlkte- I klassisk akupunkiurp
ren ble nesten like cverraslat blir hormonene kalt ener-
som meg da jeg ringte og for- r et av kroppens
talte den glade nyheten. Ta e ikke virker som
ultralyd i tiende ke attpftil , kaller vi det uba-
piviste at jeg var gravid med
tvillinger, sto jubelen i taket
hiemme hos ose, forteller den o0gsé vaere helt blokkert

Liv og Egil skulle &

stolte mor, & og akupunkiur loser opp

ubalansen, At

har stagnert ki
levesett, kostho
emosjonelle eller fy:
pakjenninger,

Allers-reporter:
Ainn-Irén Gonnheim
418-fe1 gembe . 1
= pikjenninger kan rme L]
Foto: at det dapner seqg ubalan-
Margrethe Svedal it kvinnen ikke

id. Par som seker

1 barn bor
ls undige
samtaler for behand-

can 1 profe-
5|DI‘I"|| h]rlp
til & lose
eventuelle
konflikter,
sier Oddveig
Birkeflet.




