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-'~'Det & som eft underverk. Antllgen 1
. kan vi leva som-en vanlig familj, sager
‘mamma Eva Pettersson. .

9 av 10 barn
blir friska av~
akupunktur
] Norge

sultat. Enligt en stirdie av s;ukskotetskan Ka]sa
Landgren, som studerat akupunktur i Norge,
har akupunktur mycket god effekt Hon intervju-
ade atta akupunkiGrer som behandlat 182 bam
Av dem blev 88 procent besvirsfria.
. — Effekten #r markant, Dessutom utsétts bar
nen for ett mycket htet trauma, menar Kajsa

I Sverige #r

. akupunkturbe-
.. 'handling i
* spadbarnskolik

ett niistan oként
begrepp. I Nor-

‘ge .daremot har

man.anvint me-
toden i minga
ar med goda re-

Landgren. .-

P4 Balderkiiniker 1 Ofso anvénder Oddveig. -§
Birkeflet aknpunkturbehandling vid spidbarns-

kolik.
ho]

som stér tillbuds.

Via en vininna fick Eva h6ra om akupunktur
och beslot sig fOr att prova. ’

— Vivar tvungna att gbra nigot radikalt. Jag be-
sIot mig for att ta det hiir pé egen risk och provade.

Efter tre behandlingar blev John besvarsfri.

— Nu &r han helt fordndrad. Forr skrek han
och var missndjd jamt. Nu leker hap, rullar runt
p4 golvet och ar glad. Han sover flera timmiar i

strick och nu kan det gé flera
‘ dagar utan att han skriker alls,
sager Eva.

For bara négra veckor sedan skrek John,'
5 méanader, hela natterna igenom:

" 'Nu, efter tre behandlingar med aku- -
punktur, ar han fri fran sin spédbarnsko-_

esta forildrar uppfattar behandlm €l
ger Oddveig. . :
. Spadbarnen behandlas en till tre génger. D
far fyra stick och allt &r Gver pa ett par sekunder.

~ Forst undersoker vi barnet for att se hur det
verkar vara. Enligt traditionell kinesisk medicin
finns tre typer av kolikbarn, berattar Oddveig
Birkeflet. Det ér efter den bedomningen vi av-
gorvilka aku punkturpunkter som ska anvéndas.
Vanligast 8r att vi sticker i fingrama, men ibland .
kan'vi valja ut punkter utmed mendlanema i
benoch fotter, sager Oddveig,

John hann knappt
bérja grata - .
Nélarna sticks spabbt ut och in i pek- ling,
ring- och lilifinger. Sker inget resultat efter tre
behandlingar forsatter man inte med fler stick. -
- John hann knappt botja grata, Han gnydde
bara lite, sedan var det hela over, sager Eva Pet-
tersson frén Helsingborg.
Nir hon besl6t sig for att prova akupunktur.
-var det den sista utvagen. '
— John fick kolik péir han var tre veckor. Han
skrek pa kvillarna och resten av dygnet var han
orolig och sov.aldrig ngre 4n tio minuter i strick.
MM -Till shut blev det helt ohilibart. Hela fa-
miljen gick pd kniina. Mest synd var det om
- min tre-Ariga dotter. Jag och min man kunde
ju inte alls ge henne den uppmiirksamhet:
och omtanke hon behévde, o
D3 hade John fitt alla medicinska preparat

siiger Eva,

Ulrika Stenroth -

- Efter tre behandlmgar med akupunktur blev John In irén sin kohk Nuar

han helt fordandrad, sdger mamma Eva Pettersson.
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Nalarna gjorde lille

Allergier
och sidng-
véatning kan .
ocksa botas

MMDe hir 3kommor-
na hos barn kan be-
handlas effektivt med
akupunktur:

— Framfor alit 4r det
allergier av olika slag,
magbesvar som beror
pa stress, sangvitning,
somnloshet och hu-
~vudvark, siger. Ake

Andersson, ordféran-
de i Svenska Akupunk-
torférbundet.
—Men eftersom aku-
punktorer lyder under
'kvacksa]verﬂagen be-
handlar vi ¢j barn un-
-derittadr.
Ulrika Stenroth

Sé har
behandlas
-svenska
~kolikbari

- Forst ' rekom-
menderarvi att barnet
ska fA ta brdstet dven
nir det inte dr hung-

ge€r Marianne

Rudin pi Knoppens ™

barnavéirdscentral i

“—Att tomma ett brost

i taget hjdlper ofta, ef-
tersom de forsta dropp-
parna ar mer laktoshal-
och ger mer gas-
bildning,  Spadbarns-
massage har ocksd visat
sig effektivt.
~ Det finns ocks4 sk
Minifomdroppar, men
eftersom inga veten-
skapliga undersokning-
ar visat att de har effekt
ger vi bara dem till for-
aldrar som fragar.
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Héar sticks nalarna i

Nélarna sticks snabbt in och ut i ba-
byn. Ndgra punkter dir akupunkto-
ren sétter ndlarna ar i pek-, ldng-,
ring- och lillfingret. De kan ocksd
séttas pd oversidan av foten eller
pd baksidan av benet strax under
knévecket.

Teckning: KAJSA FREDHOLM

Stress &r ett stort hot mot

- unga kvinnors hélsa.

Det tycker var tredje tjej

 mellan 16 och 25 ar, som oro-

ar slg for framtiden.

Tusen unga minniskor har del-
tagit i ungdomsstyrelsen under-
sOkning om virderingar och attity-

der. Stress upplevdes som det nast
storsta hotet mot deras hilsa. All-
ra mest oroade de sig for miljon. -

Ungdomsstyrelsen tror att: da-
gens arbetsmarknad. ligger bakom
siffrorna,

Det har blivit allt svirare for
ungdomarpa. att .hitta. en. egen

plats i tillvaron. Konkurrens om
jobb och utbildning, samt extrema
skonhetsideal kan vara ytterligare
stressfaktorer.

Framforallt dr det tjejer som ser
en halsorisk i stress. Allt fler soker

_sig ocksa till kuratorer och psyko-
loger. 60 procent.av.de som sokte.:....

_ ; Var tredje tjej kdnner sig hotad av stressen

sig till ungdomsmottagningen pé
Hisingen, Goteborg, 1994 var tjej-
er.

Manga ganger handlar det-om
duktiga flickor med héga krav pd
sig sjalva som fir magproblem, hu-
vudvark eller matstorningar.
~=yiva.Bergman
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